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ТЕРАПИИ 
 

Блок 1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (Б1.В.01) 

 

Программа Основная профессиональная образовательная 

программа высшего образования −  программа 

подготовки кадров высшей квалификации в 

ординатуре по специальности 31.08.78 

Физическая и реабилитационная медицина  

 

Код и наименование укрупненной 

группы направления подготовки 

31.00.00 Клиническая медицина  

Наименование специальности Физическая и реабилитационная медицина  

Форма обучения Очная  

Квалификация выпускника  Врач физической и реабилитационной 

медицины 

Индекс дисциплины Б1.В.01 

 

Курс и семестр Первый курс, второй семестр  

 

Общая трудоемкость дисциплины 4 зачетные единицы  

 

Продолжительность в часах 144 

   в т.ч.  

самостоятельная (внеаудиторная) 

работа 

48 

 

Форма контроля Зачет 

 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы подготовки кадров высшей 

квалификации в ординатуре:  

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Лечебная физическая 

культура, основы мануальной терапии» (далее – рабочая программа) относится к Блоку 

1 программы ординатуры, части, формируемой участниками образовательных отношений, 

и является обязательной для освоения обучающимися. Изучение дисциплины направлено 

на формирование компетенций, обеспечивающих выполнение основных видов 

деятельности врача физической и реабилитационной медицины. 

1.1. Цель программы – подготовка квалифицированного врача физической и 

реабилитационной медицины, способного и готового к осуществлению самостоятельной 

профессиональной деятельности в области профилактики, диагностики нарушений 

функций и структур организма человека и последовавших за ними ограничений 

жизнедеятельности вследствие заболеваний и (или) состояний и медицинской 



реабилитации пациентов с указанными ограничениями и нарушениями в процессе 

оказания медицинской помощи, а также в области охраны здоровья граждан путем 

обеспечения оказания высококвалифицированной помощи в соответствии с требованиями 

стандарта в сфере здравоохранения на основе сформулированных универсальных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций. 

1.2. Задачи программы: 

сформировать знания:  

‒ Стандартов первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи при 

заболеваниях и (или) состояниях, в связи с которыми пациент направлен на лечебную 

физкультуру 

‒ Закономерностей развития и функционирования здорового организма человека в 

различные возрастные периоды и механизмы обеспечения здоровья с позиции теории 

функциональных систем; особенности регуляции функциональных систем организма 

человека в норме и при развитии патологических процессов 

‒ Основ лечебной физкультуры, механотерапии, тренировки с использованием 

биологической обратной связи 

‒ Показаний и противопоказаний к методам лечебной физкультуры для пациентов с 

заболеваниями и состояниями 

‒ Механизмов лечебного действия лечебной физкультуры, комплексов факторов, 

сочетанных методик их применения при различных заболеваниях, состояниях в разных 

возрастных группах, при различных сопутствующих заболеваниях 

‒ Основ биомеханики позвоночника и опорно-двигательного аппарата, 

конституционных вариантов и патологических изменений этой сферы и вызываемых ими 

клинических проявлений у пациентов с заболеваниями позвоночника и суставов с учетом 

особенностей возрастной и детской физиологии;  

‒ Патологической физиологии боли; 

‒ Методик клинического обследования пациентов заболеваниями позвоночника и 

суставов конечностей и основных рентгенологических, лабораторных и 

инструментальных видов диагностики всех возрастных групп; 

‒ Методик мобилизационных методов мануальной терапии;  

‒ Методик манипуляционных методов мануальной терапии; клинических 

особенностей болезней позвоночника и сопутствующих им патологических вертебро-

соматических и вертебро-висцеральных взаимовлияний;  

‒ Применения мануальной терапии при острых и хронических болевых синдромах 

различной этиологии 

‒ Правил работы в информационных системах в сфере здравоохранения и 

информационно-телекоммуникационной сети «интернет» 

‒ Заболеваний и (или) состояний, требующих оказания медицинской помощи в 

неотложной форме 

‒ Требований к оформлению медицинской документации 

 

сформировать умения:  

‒ Проводить осмотры и обследования пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи с целью назначения 

лечебной физкультуры 

‒ Оценивать анатомо-функциональное состояние организма человека в норме, при 

заболеваниях и (или) патологических состояниях у пациентов с целью назначения 



лечебной физкультуры 

‒ Проводить медико-социальную экспертизу у пациентов с заболеваниями позвоночника 

и суставов и смежной патологией; 

‒ Проводить построение лечебного алгоритма в мануальной терапии; 

‒ Проводить диагностику и лечение сложных в диагностическом плане пациентов, 

пациентов с рецидивирующим течением болезней позвоночника и суставов, с не 

купируемыми состояниями, длительно существующей стойкой симптоматикой и 

подобных им;  

‒ Проводить методы клинического обследования пациентов с заболеваниями 

позвоночника и суставов у взрослых и детей; 

‒ Оценивать динамику мануальной симптоматики в процессе курации пациентов с 

заболеваниями позвоночника и суставов у взрослых и детей; 

‒ Правильно интерпретировать данные рентгенологического и электрофизиологического 

исследований пациентов с заболеваниями позвоночника и суставов у взрослых и 

детей; 

‒ Проводить лечение осложнений при применении некоторых мануальных техник, знать 

этапы эвакуации пациентов с заболеваниями позвоночника и суставов при 

наступивших осложнениях в системе мануальной терапии. 

 

сформировать навыки:  

‒ Владения современными формами и методами лечебной физкультуры 

‒ Обоснования и планирования объема инструментального обследования пациентов 

с заболеваниями и (или) состояниями в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи с 

целью назначения лечебной физкультуры 

‒ Определения объемов движения и границ подвижности суставов; 

‒ Исследования активных и пассивных движений в двигательных сегментах различных 

отделов позвоночника, грудной клетки, плечевого, тазового пояса и конечностей; 

‒ Определения силовых напряжений в тканях позвоночника и конечностей; 

‒ Владения специальными методами исследования атланто-окципитального сочленения, 

сегментов верхне-, средне- и нижнешейного отделов позвоночника; 

‒ Пружинирования в проекции поперечных отростков грудных позвонков и реберно-

позвоночных суставов; 

‒ Обследования мышц и пальпируемых, поверхностных связочных систем шейного, 

грудного и поясничного отделов позвоночника, таза, грудной клетки, брюшной стенки, 

плечевого и тазового пояса и конечностей; 

‒ Мануального воздействия на сегменты позвоночника и опорно-двигательного 

аппарата,  

‒ Постизометрической релаксации мышц различных отделов позвоночника и опорно-

двигательного аппарата; 

‒ Подбора протезных аппаратов, корсетов и поясов; наложения воротника Шанца. 

‒ Составления плана работы и отчета о своей работе 

‒ Осуществления контроля выполнения должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом 

‒ Использования информационных систем в сфере здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

Формируемые компетенции: УК-2; УК-4; ОПК-5; ПК-2  

 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы подготовки кадров высшей 

квалификации в ординатуре:  

Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Лечебная физическая 

культура, основы мануальной терапии» (далее – рабочая программа) относится к Блоку 

1 программы ординатуры, части, формируемой участниками образовательных отношений, 

и является обязательной для освоения обучающимися. Изучение дисциплины направлено 

на формирование компетенций, обеспечивающих выполнение основных видов 

деятельности врача физической и реабилитационной медицины. 

1.1. Цель программы – подготовка квалифицированного врача физической и 

реабилитационной медицины, способного и готового к осуществлению самостоятельной 

профессиональной деятельности в области профилактики, диагностики нарушений 

функций и структур организма человека и последовавших за ними ограничений 

жизнедеятельности вследствие заболеваний и (или) состояний и медицинской 

реабилитации пациентов с указанными ограничениями и нарушениями в процессе 

оказания медицинской помощи, а также в области охраны здоровья граждан путем 

обеспечения оказания высококвалифицированной помощи в соответствии с требованиями 

стандарта в сфере здравоохранения на основе сформулированных универсальных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций. 

1.2. Задачи программы: 

сформировать знания:  

‒ Стандартов первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи при 

заболеваниях и (или) состояниях, в связи с которыми пациент направлен на лечебную 

физкультуру 

‒ Закономерностей развития и функционирования здорового организма человека в 

различные возрастные периоды и механизмы обеспечения здоровья с позиции теории 

функциональных систем; особенности регуляции функциональных систем организма 

человека в норме и при развитии патологических процессов 

‒ Основ ЛФК, механотерапии, тренировки с использованием биологической 

обратной связи 

‒ Показаний и противопоказаний к методам ЛФК для пациентов с заболеваниями и 

состояниями 

‒ Механизмов лечебного действия ЛФК, комплексов факторов, сочетанных методик 

их применения при различных заболеваниях, состояниях в разных возрастных группах, 

при различных сопутствующих заболеваниях 

‒ Основ биомеханики позвоночника и опорно-двигательного аппарата, 

конституционных вариантов и патологических изменений этой сферы и вызываемых ими 

клинических проявлений у пациентов с заболеваниями позвоночника и суставов с учетом 

особенностей возрастной и детской физиологии;  

‒ Патологической физиологии боли; 

‒ Методик клинического обследования пациентов заболеваниями позвоночника и 

суставов конечностей и основных рентгенологических, лабораторных и 

инструментальных видов диагностики всех возрастных групп; 

‒ Методик мобилизационных методов мануальной терапии;  

‒ Методик манипуляционных методов мануальной терапии; клинических 

особенностей болезней позвоночника и сопутствующих им патологических вертебро-

соматических и вертебро-висцеральных взаимовлияний;  

‒ Этиологии, патогенеза, клиники остеохондроза позвоночника и принципов 



комплексного лечения с использованием методов мануальной терапии;  

‒ Методик применения мануальной терапии при заболеваниях центральной и 

периферической нервной системы у детей; 

‒ Клинических особенностей детской и юношеской патологии позвоночника;  

‒ Клинических особенностей возрастных изменений опорно-двигательного аппарата, 

типов возрастной патологии;  

‒ Механизмов лечебного действия различных мануальных технологий;  

‒ Особенностей показаний и противопоказаний к конкретным мануальным методам;  

‒ Клинической фармакотерапии заболеваний позвоночника и суставов;  

‒ Применения мануальной терапии при острых и хронических болевых синдромах 

различной этиологии 

‒ Правил работы в информационных системах в сфере здравоохранения и 

информационно-телекоммуникационной сети «интернет» 

‒ Заболеваний и (или) состояний, требующих оказания медицинской помощи в 

неотложной форме 

‒ Требований к оформлению медицинской документации 

сформировать умения:  

‒ Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их законных 

представителей) с заболеваниями и (или) состояниями с целью назначения ЛФК 

‒ Проводить осмотры и обследования пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи с целью назначения 

ЛФК 

‒ Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов (их 

законных представителей) с заболеваниями и (или) состояниями, с целью назначения 

ЛФК 

‒ Оценивать анатомо-функциональное состояние организма человека в норме, при 

заболеваниях и (или) патологических состояниях у пациентов с целью назначения ЛФК 

‒ Пользоваться методами осмотра и обследования пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями с учетом возрастных анатомо-функциональных особенностей с целью 

назначения ЛФК 

‒ Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования пациентов 

с заболеваниями и (или) состояниями в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи с 

целью назначения ЛФК 

‒ Интерпретировать предоставленные направляющим на лечебную физкультуру 

врачом данные дополнительного лабораторного, лучевого, электрофизиологического, 

функционального обследования пациентов с патологией и нарушениями функций, по 

поводу которых пациент направлен на ЛФК, с учетом всех сопутствующих в данный 

момент заболеваний, для назначения и проведения ЛФК данному пациенту в соответствии 

с утвержденными показаниями и противопоказаниями 

‒ Правильно и максимально полно провести дифференциальный диагноз со смежной 

патологией, в том числе: со специфическими воспалительными, обменными и 

интоксикационными и объемными процессами, а также эндокринопатиями;  

‒ Проводить экспертизу качества диагностики и лечения пациентов с заболеваниями 

позвоночника и суставов конечностей и смежной патологией; 

‒ Проводить медико-социальную экспертизу у пациентов с заболеваниями позвоночника 

и суставов и смежной патологией; 



‒ Проводить построение лечебного алгоритма в мануальной терапии; 

‒ Проводить диагностику и лечение сложных в диагностическом плане пациентов, 

пациентов с рецидивирующим течением болезней позвоночника и суставов, с не 

купируемыми состояниями, длительно существующей стойкой симптоматикой и 

подобных им;  

‒ Проводить методы клинического обследования пациентов с заболеваниями 

позвоночника и суставов у взрослых и детей; 

‒ Оценивать динамику мануальной симптоматики в процессе курации пациентов с 

заболеваниями позвоночника и суставов у взрослых и детей; 

‒ Определять динамику неврологических и ортопедических симптомов; 

‒ Правильно интерпретировать данные рентгенологического и электрофизиологического 

исследований пациентов с заболеваниями позвоночника и суставов у взрослых и 

детей; 

‒ Проводить лечение осложнений при применении некоторых мануальных техник, знать 

этапы эвакуации пациентов с заболеваниями позвоночника и суставов при 

наступивших осложнениях в системе мануальной терапии. 

сформировать навыки:  

‒ Владения современными формами и методами ЛФК 

‒ Обоснования и планирования объема инструментального обследования пациентов 

с заболеваниями и (или) состояниями в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи с 

целью назначения ЛФК 

‒ Обоснования и планирования объема лабораторного обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи с 

целью назначения ЛФК 

‒ Выявления клинических симптомов и синдромов у пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

‒ Определения объемов движения и границ подвижности суставов; 

‒ Исследования активных и пассивных движений в двигательных сегментах различных 

отделов позвоночника, грудной клетки, плечевого, тазового пояса и конечностей; 

‒ Определения силовых напряжений в тканях позвоночника и конечностей; 

‒ Владения специальными методами исследования атланто-окципитального сочленения, 

сегментов верхне-, средне- и нижнешейного отделов позвоночника; 

‒ Определения дыхательной волны и складки Киблера в грудном отделе позвоночника; 

‒ Пружинирования в проекции поперечных отростков грудных позвонков и 

ребернопозвоночных суставов; 

‒ Обследования мышц и пальпируемых, поверхностных связочных систем шейного, 

грудного и поясничного отделов позвоночника, таза, грудной клетки, брюшной стенки, 

плечевого и тазового пояса и конечностей; 

‒ Мануального воздействия на сегменты позвоночника и опорно-двигательного 

аппарата, включая: 

- различные виды мобилизации на сегментах шейного отдела позвоночника: 

тракционные, ротационные, вентро-дорзальные и латеро-латеральные; 

- различные виды специфических, дифференцированных манипуляционных техник 

на конкретных сегментах шеи и шейно-грудного перехода; 



- различные виды мобилизации в верхне-, средне- и нижнегрудном отделах 

позвоночника; 

- различные виды мобилизации для сегментов I-III ребер и лопатки; 

- ротационные манипуляции в грудном отделе и пояснично-грудном переходе; 

- различные виды мобилизации на сегментах поясничного отдела позвоночника: 

тракционные, флексионные, латерофлексионные и экстензионные; 

- различные виды манипуляций на поясничном отделе позвоночника: тракционные, 

флексионные, экстензионные; 

- различные виды мобилизации крестцово-подвздошных сочленений в кранио-

каудальном, вентро-дорзальном и дорсо-вентральном направлениях; 

- различные виды манипуляций на крестцово-подвздошных сочленениях; 

- различные виды мобилизации связочных комплексов крестца; 

- различные виды манипуляций на крестцово-копчиковом сочленении; 

‒ Постизометрической релаксации мышц различных отделов позвоночника и опорно-

двигательного аппарата; 

‒ Подбора протезных аппаратов, корсетов и поясов; 

‒ Наложения воротника Шанца. 

‒ Составления плана работы и отчета о своей работе 

‒ Осуществления контроля выполнения должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом 

‒ Использования информационных систем в сфере здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

1.3. Трудоемкость освоения рабочей программы: 4 зачетные единицы, что составляет 

144 академических часа. 

1.4. Нормативно-правовые документы, регламентирующие образовательную 

деятельность: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 21.11.2011 №323-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (с изменениями на 26 марта 2022 г.);  

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 

07.04.2025 № 312 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельностипо образовательным программам высшего образования – 

программам ординатуры» (Зарегистрировано в Минюсте России 14 мая 2025 г. N 82152); 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 

02.02.2022 № 96 об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования - подготовка кадров высшей квалификации по 

программам ординатуры по специальности 31.08.78 Физическая и реабилитационная 

медицина (Зарегистрировано в Минюсте России 11 марта 2022 г. N 67696);  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

03.09.2018 № 572н «Об утверждении профессионального стандарта "Специалист по 

медицинской реабилитации» (Зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 17 

сентября 2018 г., N 52162);  

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3.09.2013 г. 

№620 н «Об утверждении Порядка организации и проведения практической подготовки 

обучающихся по профессиональным образовательным программам медицинского, 

фармацевтического образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 1 ноября 2013 г., регистрационный  N30304);  



 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.03.2016 

№ 227 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам высшего образования - программам подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), программам ординатуры, 

программам ассистентуры-стажировки» (зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2016 

№ 41754);  

 Приказ Министерства образования и науки России от 12 сентября 2013 г. №1061 

«Об утверждении перечней специальностей и направлений подготовки высшего 

образования» (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 

14.10.2013, регистрационный №30163) (с изменениями на 13 декабря 2021 года);  

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 06.08.2013 

№529н «Об утверждении номенклатуры медицинских организаций» (зарегистрировано в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 13.09.2013, регистрационный №29950) (с 

изменениями на 19 февраля 2020 года); 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 02.05.2023 № 

205н «Об утверждении номенклатуры должностей медицинских работников и 

фармацевтических работников» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 01.06.2023 г. № 73664) 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 02.05.2023 № 

206н «Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и 

фармацевтическим работникам с высшим образованием» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 01.06.2023 г. № 73677); 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19.02.2024 № 

72н «О внесении изменений в Квалификационные требования к медицинским и 

фармацевтическим работникам с высшим образованием, утвержденные приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 2 мая 2023 г. N 206н» 

(Зарегистрирован 25.03.2024 N 77616); 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29.08.2025 № 

515н «О внесении изменений в приказ Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 2 мая 2023 г. N 206н и приказ приказ Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 19 февраля 2024 г. N 72н (Зарегистрировано в Министерстве 

Юстиции Российской Федерации 29 августа 2025 г. регистрационный N 83410); 

 Квалификационные требования к медицинским и фармацевтическим работникам с 

высшим образованием, утвержденные приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 2 мая 2023 г. N 206н» (Зарегистрирован 25.03.2024 N 77616); 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 10.05.2017 г. № 

203н«Об утверждении критериев оценки качества медицинской помощи» зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 17.05.2017 г., регистрационный № 

46740; 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 31.07.2020 г. 

№ 788н «Об утверждении Порядка оказания медицинской реабилитации взрослых» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25.09.2020 г., 

регистрационный № 60039); 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2019 г. 

№ 878н «Об утверждении Порядка организации медицинской реабилитации детей» 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 23.12.2019 г., 

регистрационный № 56954); 

 Устав ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России; 

 Положение о ПИУВ – филиале ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России; 

 Положение об ординатуре. 
 



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Паспорт формируемых компетенций 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) направлена на формирование следующих 

компетенций: 

 

2.1. Паспорт формируемых компетенций 

Рабочая программа дисциплины (модуля) направлена на формирование следующих 

компетенций:  

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ (УК) 

Категория 

универсаль- 

ных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной 

компетенции 

Форма 

контро

ля 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2. Способен 

разрабатывать, 

реализовывать проект 

и управлять им 

УК-2.1. Знает основы проектного 

менеджмента и международные 

стандарты управления проектом 

УК-2.2. Умеет определять проблемное 

поле проекта и возможные риски с 

целью разработки превентивных мер по 

их минимизации 

УК-2.3. Умеет осуществлять 

мониторинг и контроль над 

осуществлением проекта. 

УК-2.4. Умеет разрабатывать проект в 

области медицины и критерии его 

эффективности 

Т/К 

Коммуникация УК-4. Способен 

выстраивать 

взаимодействие в 

рамках своей 

профессиональной 

деятельности 

УК-4.1. Знает основы психологии и 

умеет выстраивать взаимодействие в 

рамках профессиональной деятельности 

УК-4.2. Умеет поддерживать 

профессиональные отношения 

УК-4.3. Владеет приемами 

профессионального взаимодействия с 

коллегами и пациентами 

 

 

ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ (ОПК) 

Категория 

универсаль- 

ных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной 

компетенции 

Форма 

контро

ля 

Медицинская 

деятельность 

ОПК-5. Способен 

назначать 

мероприятия по 

медицинской 

реабилитации 

пациентов, имеющих 

ограничения 

ОПК-5.1.Знает и умеет работать с 

порядком и стандартом оказания 

медицинской помощи населению 

ОПК-5.2. Знает и умеет назначать 

мероприятия по  медицинской 

реабилитации пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, 

Т/К 

 



жизнедеятельности, 

нарушения функции и 

структур организма 

человека, контроль их 

эффективности и 

безопасности  

 

 

 

нарушения функции и структур 

организма человека 

ОПК-5.3. Способен контролировать 

эффективность и безопасность 

назначенных мероприятий. 

ОПК-5.4. Умеет проводить 

профилактику или лечение 

осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций. 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ (ПК) 

Категория 

профессио-

нальных 

компетенций 

Код и наименование 

профессиональнойко

мпетенции 

 

Код и наименование индикатора 

достижения 

профессиональнойкомпетенции 

 

Форма 

контро

ля 

Профилактика, 

диагностика 

нарушений 

функций и 

структур 

организма 

человека и 

последовавших 

за ними 

ограничений 

жизнедеятельн

ости 

вследствие 

заболеваний 

и/или 

состояний и 

медицинская 

реабилитация 

пациентов с 

указанными 

ограничениями 

и нарушениями 

в процессе 

оказания 

медицинской 

помощи 

ПК-2. Назначение 

мероприятий по 

медицинской 

реабилитации 

пациентов, имеющих 

нарушения функций и 

структур организма 

человека и 

последовавшие за 

ними ограничения 

жизнедеятельности 

организма человека, 

контроль их 

эффективности и 

безопасности 

ПК-2.1. Участвует в разработке плана 

медицинской реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности вне зависимости от 

возраста, при заболеваниях и (или) 

состояниях в соответствии с порядком 

организации медицинской 

реабилитации, действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ПК-2.2. Знает и умеет интерпретировать  

данные, полученные при 

консультировании пациента, имеющего 

нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, специалистами 

с высшим профессиональным 

(немедицинским) образованием 

мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, данных 

лабораторных, инструментальных и 

клинических исследований с целью 

получения представления о степени 

нарушения различных функций, 

структур, жизнедеятельности пациента 

(активности, участия, влияния факторов 

окружающей среды) 

ПК-2.3. Умеет формулировать цели 

проведения реабилитационных 

мероприятий на основе 

Т/К 

П/А 

 



реабилитационного диагноза и 

реабилитационного потенциала на день, 

на неделю, на весь период пребывания 

пациента, имеющего нарушения 

функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в медицинской 

организации 

ПК-2.4. Знает и умеет формировать  

индивидуальную программу 

медицинской реабилитации, 

направленной на решение задач и 

достижение целей медицинской 

реабилитации с учетом показаний и 

противопоказаний к использованию 

отдельных форм и методов 

медицинской реабилитации 

ПК-2.5.  Определяет двигательный 

режим, индивидуальные границы 

интенсивности применяемых 

воздействий на пациента, имеющего 

нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

ПК-2.6. Определяет факторы риска и 

факторы, ограничивающие проведение 

мероприятий по реализации 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации 

ПК-2.7. Знает назначение 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного 

питания в целях коррекции нарушенных 

функций и структур организма 

человека, ограничений 

жизнедеятельности пациента с 

различными заболеваниями и (или) 

состояниями 

ПК-2.8. Умеет дать оценку 

эффективности и безопасности 

применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного 

питания для пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

человека вследствие различных 

заболеваний и (или) состояний 

ПК-2.9. Умеет и знает назначение 

физиотерапии в процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с 

действующими порядками оказания 



медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской 

помощи по медицинской реабилитации, 

с учетом стандартов медицинской 

помощи 

ПК-2.10. Умеет проводить и знает 

назначение лечебной физкультуры в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской 

помощи по медицинской реабилитации, 

с учетом стандартов медицинской 

помощи 

ПК-2.11. Знает назначение 

рефлексотерапии в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской 

помощи по медицинской реабилитации, 

с учетом стандартов медицинской 

помощи 

ПК-2.12. Умеет и знает определение и 

подбор технических средств 

реабилитации (далее - ТСР) и 

ассистивных технологий пациентам с 

значительными временными (стойкими) 

нарушениями функций и структур, 

ограничением жизнедеятельности 

ПК-2.13. Определяет исполнителей 

мероприятий по медицинской 

реабилитации, направленных на 

решение задач и достижение целей 

медицинской реабилитации в течение 

дня, недели, всего периода проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации 

ПК-2.14. Определяет места и формы 

проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации  

ПК-2.15. Определяет критерии 

достижения целей и решения задач 

медицинской реабилитации 

ПК-2.16. Знает организацию и 

проведение мониторинга и 

мультидисциплинарного обсуждения 

результатов реализации 

индивидуальной программы 

медицинской реабилитации в режиме 



реального времени в зависимости от 

тяжести клинического состояния 

пациента, имеющего нарушения 

функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

ПК-2.17. Знает профилактику или 

лечение осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в 

том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате проведения 

медицинской реабилитации 

ПК-2.18. Направляет пациентов, 

имеющих стойкое нарушение функции 

организма человека, на медико-

социальную экспертизу; оформление 

необходимой медицинской 

документации 

 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) (Б1.В.01) ЛЕЧЕБНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, ОСНОВЫ МАНУАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ 

 

Код Наименование тем, элементов и подэлементов 

1. Учебный модуль 1: «Лечебная физическая культура» 

1.1 Основы лечебной физической культуры (ЛФК) 

1.1.1 Основные механизмы действия физических упражнений на организм 

здорового и больного человека. Двигательный режим. Механокинезотерания. 

1.2 ЛФК при заболеваниях и травмах центральной и периферической 

нервной системы. 

1.2.1 ЛФК при заболеваниях и травмах центральной нервной системы 

1.2.2 ЛФК при заболеваниях и травмах периферической нервной системы 

1.3 ЛФК при заболеваниях и травмах опорно- двигательного аппарата 

1.3.1 ЛФК при заболеваниях опорно- двигательного аппарата 

1.3.2 ЛФК при травмах опорно- двигательного аппарата 

1.4 Применение ЛФК в клинике внутренних болезней 

1.4.1 ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

1.4.2 ЛФК при заболеваниях органов дыхания. 

1.5 Физическая терапия основных патологических синдромов 

1.5.1 Основные патологические синдромы: боль, травма, дистрофия. 

1.5.2 Физическая терапия при болевом синдроме, травмах и дистрофии. 

2. Учебный модуль 2: «Основы социальной гигиены и организации 

мануальной терапии» 

2.1. Формы и методы санитарно-просветительной и санитарно-

гигиенической работы врача-мануального терапевта по формированию 

здорового образа жизни населения 

2.1.1 Нормативно-правовые документы, регулирующие деятельность врача-

мануального терапевта в области охраны здоровья взрослого населения 



2.1.2 Основные принципы системы организации и задачи мануальной 

терапевтической помощи в стране. 

2.1.3 Вопросы медицинской психологии, этики и деонтологии в 

профессиональной деятельности врача- мануального терапевта 

2.1.4 Законодательство Российской Федерации и основные нормативные акты и 

директивные документы, определяющие организацию мануально-

терапевтической помощи и управление деятельностью лечебно-

профилактических организаций 

2.2 Анатомические и физиологические основы мануальной терапии 

2.2.1 Анатомические основы мануальной терапии 

2.2.2 Физиология вегетативной нервной системы и регуляция вегетативных 

функций 

2.2.3 Физиология высшей нервной деятельности 

2.2.4 Функциональная система аппарата движения, механизмы ее регуляции 

2.3 Общие принципы мануальной терапии 

2.3.1 Общие принципы мануальной диагностики. Приемы исследования шейного 

отдела позвоночника, шейно-затылочного перехода, сегментов черепа и 

головы. Приемы исследования сегментов плечевого пояса и сегментов 

верхних конечностей. Приемы исследования грудного отдела позвоночника, 

сегментов грудины и ребер. Приемы исследования поясничного и 

крестцового отделов позвоночника. Приемы исследования сегментов 

тазового пояса и нижних конечностей. 

2.3.1 Принципы системного анализа и синтеза в диагностическом алгоритме, 

определении тактики лечения пациентов 

2.3.2 Методики социального взаимодействия с людьми разных возрастных и 

социальных групп 

2.4 Теоретические и методологические основы мануальной терапии 

2.4.1 Задачи и методы мануальной терапии. Понятия мобилизации и манипуляции 

2.4.1.1 Этиопатогенетические представления мануальной терапии 

2.4.1.2 Базовые представления мануальной терапии, клинической дисциплины 

неврологического профиля 

2.4.1.3 Клиническое обследование пациентов в мануальной терапии. Принципы 

постановки неврологического топического диагноза. Принципы 

ортопедической диагностики в мануальной терапии. Принципы лучевой 

диагностики в мануальной терапии. Дифференциально-диагностические 

принципы 

2.4.1.4 Клинические принципы мануальной терапии 

2.4.1.5 Техники мануальной терапии. Принципы и правила формирования 

конкретных приемов и методик мануальной терапии. Система 

противопоказаний 

2.4.1.6 Принципы мобилизационных методов мануальной терапии 

2.4.1.7 Общие принципы манипуляционных методов мануальной терапии 

2.4.2 Методологические основы мануальной терапии 

2.4.3 Реабилитологические принципы мануальной терапии 

2.4.4 Симптоматическое использование фрагментов методологий мануальной 

терапии в смежных специальностях.  

2.5 Применение мануальной терапии в неврологии 

2.5.1 Основные патофизиологические нарушения при болезнях центральной и 

периферической нервной системы. 

2.5.2 Клинические формы болезней нервной системы вертеброгенной этиологии в 

соответствии с уровнем поражения позвоночника.  



 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Организационно-педагогические условия реализации рабочей программы 

обеспечивают успешность образовательного процесса и образовательной деятельности, и 

включают в себя: распределение срока обучения по учебным семестрам, форму 

промежуточной аттестации, виды занятий и образовательных технологий, применяемые 

при реализации рабочей программы дисциплины (модуля).   

 

4.1. Сроки обучения: второй семестр обучения в ординатуре  

Второй семестр 

 

4.2. Промежуточная аттестация: зачет 

3.5.3 Диагностика остеохондроза позвоночника, сопровождающегося болезнями 

нервной системы. 

2.5.4 Остеохондроз позвоночника как полиэтиологическая дистрофическая 

системная спондилопатия. Дискогенная болезнь. 

2.5.5 Вертебробазилярная болезнь. Вертеброгенные и невертеброгенные 

алгические синдромы грудного отдела 

2.5.6 Сколиотическая болезнь. Туберкулезная спондиолопатия. Инволютивная 

спондилопатия. 

2.6 Мануальные лечебные техники при неврологических проявлениях 

остеохондроза позвоночника. 

2.6.1 Сочетание мануальной терапии с другими методами лечения 

2.6.2 Мануальная терапия при заболеваниях опорно- двигательного аппарата, 

систем дыхания, пищеварения и других  

2.7 Общие принципы мануальной терапии при различных заболеваниях у 

детей и подростков 

2.7.1 Мануальная терапия при заболеваниях периферической нервной системы у 

детей 

2.7.2 Мануальная терапия при заболеваниях центральной нервной системы у детей 

2.8 Мануальная терапия в смежных клинических специальностях 

2.8.1 Мануальная терапия и профессиональные болезни.  

2.8.2 Мануальная терапия в скорой и неотложной помощи в экстремальных 

условиях 

2.8.3 Мануальная терапия в спортивной медицине.  

2.8.4 Мануальная терапия в акушерстве и гинекологии 

2.8.5 Мануальная терапия и пульмонологии 

Виды учебной работы Кол-во ак.ч. /  

зач. ед. 

Обязательная аудиторная работа (всего) 

 в том числе: 

96 

- лекции 8 

- семинары 38 

- практические занятия 50 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора в том числе: 48 

- изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку 31 

Контроль 17 

Итого: 144/4,0 



4.3. Разделы учебной дисциплины (модуля) и виды занятий 

 

№ п/п Название раздела дисциплины Кол-во ак.час/з.е. 

Л1 СЗ2 ПЗ3 СР4 

Второй семестр 

1 Учебный модуль 1: «Лечебная физическая 

культура» 
4 18 20 20 

2 Учебный модуль 2: «Основы социальной 

гигиены и организации мануальной терапии» 
4 20 30 28 

 Итого: 8 38 50 48 

 В т.ч. контроль    17 

 

4.4. Образовательные технологии 

Выбор методов и средств обучения, образовательных технологий для реализации 

программы ординатуры осуществляется организацией самостоятельно исходя из 

необходимости достижения ординаторами планируемых результатов освоения указанной 

программы, а также с учетом индивидуальных возможностей ординаторов из числа 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья5. 

Реализация рабочей программы по освоению учебной дисциплины (модуля) 

осуществляется в ходе обязательной аудиторной работы, которая организуется как в 

традиционных формах – лекции, семинары, практические занятия, - так и с применением 

современных образовательных технологий. К современным образовательным 

технологиям относятся: технология проблемного обучения, технология проектного 

обучения, интерактивные технологии («мозговой штурм», «круглый стол», 

«конференция», дискуссия, дебаты, Case-study (анализ конкретных ситуаций, 

ситуационный анализ), групповая или командная работа, и др.), игровые технологии 

(деловая игра, ролевая игра, викторина и пр.), и др.  

При реализации рабочей программы дисциплины (модуля) возможно применение 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий (ДОТ)6. В этом 

случае учебные занятия по освоению дисциплины (модуля) могут проходить в форме 

вебинаров, видеоконференций, с использованием слайд- и видео-лекций, он-лайн чата, и 

пр. При этом дистанционные образовательные технологии, применяемые при обучении 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее - инвалиды и лица с 

ОВЗ), должны предусматривать возможность приема-передачи информации в доступных 

для них формах. 

Выбор образовательной технологии определяется целями и задачами обучения, 

содержанием учебного материала, уровнем подготовки обучающихся, кадровыми, 

материально-техническими и др. возможностями образовательной организации. 

 

                                                 
1 Л – лекции 
2 СЗ – семинарские занятия 
3 ПЗ – практические занятия 
4СР – самостоятельная работа 
5 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 ноября 2013 г. N 1258 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего 

образования - программам ординатуры» (Зарегистрирован в Минюсте России 28 января 2014 г. N 31136), 

раздел II, п13. 
6Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 14.07.2022) "Об образовании в Российской Федерации" 

(с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2022) – ст. 12, п.5; ст. 13, п.2; ст. 16, п.1, п.2. 



4.1.1. Образовательные технологии в соотнесении с разделами учебной дисциплины 

(модуля)  

№ 

n\n 

Темы рабочей программы Образовательные 

технологии7, 

в т.ч. ДОТ 

1. Учебный модуль 1: «Лечебная физическая культура» видео-лекция 

круглый стол 

2. Учебный модуль 2: «Основы социальной гигиены и 

организации мануальной терапии» 

вебинар 

круглый стол 

 

4.5. Самостоятельная (внеаудиторная) работа 

 

Для более глубокого усвоения учебного материала дисциплины (модуля) может 

быть организована внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора – подготовка к 

семинарским, практическим занятиям, изучение тем, вынесенных на самостоятельную 

проработку, и др. 

Самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся направлена на 

совершенствование знаний и умений, сформированных во время аудиторных занятий, а 

также на развитие навыков самоорганизации и самодисциплины.  

Опережающая самостоятельная работа (далее – ОСР) предполагает такое 

построение учебного процесса, при котором определенная часть работы по теме, 

выполняемая обучающимся самостоятельно, предшествует совместному изучению 

учебного материала в группе с преподавателем. Цель ОСР – мотивировать обучающихся к 

решению проблемы, которую предстоит изучить; овладеть необходимой информацией, 

которая позволит осознанно отнестись к изучаемому материалу; включиться в его 

обсуждение с конкретными дополнениями или вопросами; критически подойти к новому 

учебному материалу, оценивая его с позиции своего опыта. 

Поддержка самостоятельной работы заключается в непрерывном развитии у 

обучающихся рациональных приемов познавательной деятельности, переходу от 

деятельности, выполняемой под руководством преподавателя, к деятельности, 

организуемой самостоятельно, к полной замене контроля со стороны преподавателя 

самоконтролем. 

Контроль самостоятельной работы организуется как единство нескольких форм: 

самоконтроль, взаимоконтроль, контроль со стороны преподавателя.  

 

 

4.5.1. Организация самостоятельной (внеаудиторной работы) ординатора: 

Второй семестр 

 

Код Название 

раздела 

дисциплины 

Виды самостоятельной работы Кол-во 

ак.ч 

/зач ед 

Индексы

формиру

емых 

компетен

                                                 
7 Образовательные технологии:  

- технология проблемного обучения;  

- технология проектного обучения; 

- интерактивные технологии: «мозговой штурм», «круглый стол», «конференция», дискуссия, дебаты, Case-

study (анализ конкретных ситуаций, ситуационный анализ), групповая или командная работа, и др.;   

- игровые технологии: деловая игра, ролевая игра, викторина и пр.  

- дистанционные образовательные технологии (формы организации занятий в ДОТ - вебинар, 

видеоконференция, слайд-лекция, видео-лекция, он-лайн чат, и пр.). 

 



ций 

2. Основы 

социальной 

гигиены и 

организации 

мануальной 

терапии 

Подготовка реферата и слайд-презентации по теме: 

«Основы медико-социальной экспертизы у больных 

с заболеваниями позвоночника, суставов 

конечностей и смежной патологией. Социально-

гигиеническое значение проблемы в современных 

условиях». Оформление слайд-презентации по 

темам: «Теоретические основы социальной гигиены 

и организации здравоохранения в Российской 

Федерации» «Проблема толерантного восприятия 

социальных, этнических, конфессиональных и 

культурных различий пациентов» 

7 УК-1, 

ОПК-4, 

ОПК-5, 

ПК-1, 

ПК-2 

 

2.2 Анатомичес 

кие и 

физиологиче 

ские основы 

мануальной 

терапии  

Подготовка рефератов и оформление слайд 

презентаций по темам: «Функциональная система 

аппарата движения, механизмы ее регуляции», 

«Физиология высшей нервной деятельности» 

3 УК-1, 

ОПК-4, 

ПК-1, 

 

2.3.1 Общие 

принципы 

мануальной 

терапии  

Подготовка рефератов и оформление слайд 

презентаций по темам: «Этиопатогенетические 

представления мануальной терапии», «Задачи и 

методы мануальной терапии. Понятия мобилизации 

и манипуляции»  

7 УК-1, 

ОПК-4, 

ПК-1, 

 

2.4.2 Методологи 

ческие 

основы 

мануальной 

терапии  

Подготовка рефератов и оформление слайд 

презентаций по темам: «Общие принципы 

мануальной диагностики», «Приемы исследования 

шейного отдела позвоночника, шейнозатылочного 

перехода, сегментов черепа и головы», «Приемы 

исследования сегментов плечевого пояса и 

сегментов верхних конечностей», «Приемы 

исследования грудного отдела позвоночника, 

сегментов грудины и ребер», «Приемы 

исследования поясничного и крестцового отделов 

позвоночника», «Приемы исследования сегментов 

тазового пояса и нижних конечностей» 

11 УК-1, 

ОПК-4, 

ОПК-5, 

ПК-1, 

ПК-2 

 

2.4.3 Реабилитоло 

гические 

принципы 

мануальной 

терапии  

Подготовка рефератов и оформление слайд 

презентаций по темам: «Реабилитологические 

принципы мануальной терапии» 

Написание реферата на тему: «Особенности 

нозологических форм в ортопедии и 

травматологии.» 

Написание реферата на тему: «Мануальная терапия 

в спортивной медицин» 

8 ОПК-5, 

ПК-2 

 

2.5 Применение 

мануальной 

терапии в 

неврологии 

Подготовка рефератов и оформление слайд 

презентаций по темам «Мануальные лечебные 

техники при неврологических проявлениях 

остеохондроза позвоночника.»  

Написание реферата на тему: «Клинические формы 

болезней нервной системы вертеброгенной 

этиологии в соответствии с уровнем поражения 

позвоночника.»  

7 ОПК-5, 

ПК-2 

 

2.8 Мануальная Подготовка рефератов и оформление слайд 5 УК-1, 



терапия в 

смежных 

клинических 

специальност

ях 

презентаций по темам «Мануальная терапия при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата, 

систем дыхания, пищеварения и других»  

Написание реферата на тему: «Мануальная терапия 

в спортивной медицине»  

ОПК-5, 

ПК-2 

 

Итого: 48 ак.ч. /1,3 з.е. 

 

 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

 

5.1. Текущий контроль направлен на систематическую проверку качества усвоения 

учебного материала ординаторами. Текущий контроль осуществляется непрерывно в 

процессе учебных занятий. Задача текущего контроля – предварительная оценка 

сформированности знаний, умений. Проверяются элементы тем и темы содержания 

рабочей программы. 

5.2. Освоение рабочей программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в форме, определенной учебным планом (зачет). 

Промежуточная аттестация направлена на предварительную оценку уровня 

сформированности соответствующих компетенций. Периоды промежуточного контроля 

устанавливаются учебным планом. 

 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

6.1. Текущий контроль 

 

6.1.1. Примеры контрольных вопросов (заданий), выявляющих теоретическую 

подготовку ординатора: 

 

№ Содержание вопроса (задания) Индексы  

проверяемых 

компетенций 

Контрольное задание: Общие вопросы мануальной терапии 

1 Контрольный вопрос: Что относят к симптомам выпадения 

чувствительных проводников ? 

ПК-1 

 Ответ: К симптомам выпадения чувствительных проводников 

относят батиэстезию и гипестезию. 

 

2 Контрольный вопрос: При каких показателях первичной дуги 

искривления возможно эффективное лечение идиопатического 

сколиоза ? 

ПК-1 

 Ответ: Эффективное лечение идиопатического сколиоза возможно 

при показателях первичной дуги искривления 1-11 градусов и 11-25 

градусов 

 

Контрольное задание: Основные принципы системы организации и задачи 

мануальной терапевтической помощи в стране. 

1 Назовите осовные признаки, определяющие наличие у пациента 

радилокупатии. 

ПК-1 

 Ответ: снижение сухожильных рефлексов; нарушения 

чувствительности согласно дерматому; парезы; нейропатический 

характер боли. 

 

2 Исходя из каких принципов должен действовать врач, если религия ПК-1 



больного накладывает ограничения на возможности его лечения? 

 Ответ: - Врач должен толерантно относиться к вероисповеданию 

больного, - Если религия больного запрещает использование 

некоторых методов лечения, стоит обсудить альтернативные 

варианты терапии, - В случае, если религиозные взгляды больного 

ограничивают применение эффективной терапии и снижают 

возможности выздоровления, данная информация должна быть 

доведена до его сведения 

 

3 Сформулируйте определение термина «Реабилитация» ПК-1 

 Ответ:  

Реабилитация - комплекс медицинских, психологических и 

социальных мероприятий, проводимых с целью максимально 

возможного восстановления или компенсации нарушенных, или 

утраченных функций организма и социальной реадаптации 

больных. 

 

 

6.1.2. Примеры тестовых заданий 

 

№ Содержание тестового задания  Индексы  

проверяемых 

компетенций 

Контрольное задание: Основы социальной гигиены и организации 

мануальной терапии 

 

 Инструкция: Выберите один правильный ответ. Составной частью 

позвоночно-двигательных сегментов являются:  

А. Тела двух смежных позвонков;  

Б. Замыкательные пластинки;  

В. Сегмент спинного мозга;  

Г. Корешки спинного мозга;  

Д. Паравертебральные сосудистые сплетения 

ПК- 1  

 ПК- 2  

 Ответ : А   

 Инструкция. Выберите один правильный ответ по схеме:  

А) – если правильные ответы 1, 2 и 3;  

Б) – если правильные ответы 1 и 3;  

В) – если правильные ответы 2 и 4;  

Г) – если правильный ответ 4;  

Д) – если правильные ответы 1, 2, 3, 4.  

Показаниями для проведения мануальной терапии являются:  

1. Болезнь Бехтерева;  

2. Объёмные образования спинного мозга;  

3. Грыжа Шморля;  

4. Неврологические проявления остеохондроза; 

ПК -1 

 Ответ : Г   

 Инструкция. Установите правильную последовательность действий. 

При обследовании суставов оценивают:  

А. Объем пассивных движений.  

Б. Игру суставов.  

В. Объем активных движений.  

Г. Конгруэнтность суставов.  

Д. Наличие функциональных блокад 

ПК-1 

 Ответ: В,А,Б,Г,Д   

 



6.1.3. Примеры контрольных заданий, выявляющих практическую 

подготовку ординатора 

 

№ Содержание вопроса (задания) Индексы  

проверяемых 

компетенций 

1 Контрольное задание: Опишите методику проведения 

диагностики поясничного отдела позвоночника 

ПК-2 

 Ответ:  

1. Сначала осуществляется исследование активных движений в 

положении стоя. Пациент поочередно наклоняется вперед, назад, 

вбок.  

2. Затем пациент укладывается на стол для мануальной терапии на 

бок, врач-мануальный терапевт захватывает ноги пациента в области 

коленных суставов одной рукой, пальцы другой располагаются на 

смежных остистых отростках позвонков. Проводится флексия и 

экстензия. Оценивается объем движения. 3. Пациент продолжает 

находиться в положении на боку, врачмануальный терапевт 

захватывает одной рукой ноги пациента в области голеностопных 

суставов, пальцы другой располагаются на смежных остистых 

отростках позвонков. Проводится латеральная флексия. Оценивается 

объем движения.  

4. Пациент находится в положении на животе, врач-мануальный 

терапевт захватывает одной рукой ноги пациента в области 

коленных суставов одной рукой, пальцы другой располагаются на 

смежных остистых отростках позвонков. Осуществляется 

дорсальная флексия. Оценивается объем движения 

 

2 Контрольное задание: Как проводится манипуляция по Кубису 

на илиосакральном сочленении?  

ПК-2 

 Ответ:  

1. Манипуляция по Кубису проводится в положении: Пациент лежит 

на боку, врач-мануальный терапевт одной рукой упирается в плечо 

пациента, коленом вращает колено согнутой ноги больного.  

2. Блокированное илиосакральное сочленение расположено снизу, 

врач-мануальный терапевт производит давление на крестцовый 

конец сочленения 

 

3 Контрольное задание: Как проводится толчковая мобилизация в 

ротации с противоудержанием в поясничном отделе 

позвоночника 

ПК-2 

 Ответ:  

1. Положение пациента лежа на боку;  

2. Врач осуществляет подготовку исходной позиции путем вращения 

тазового конца позвоночника в одну сторону за счет согнутого 

колена пациента, краниальный конец позвоночника вращается в 

противоположную сторону давлением на плечевой пояс;  

3. Манипулирующие руки располагаются таким образом, чтобы 

нижняя рука оказывала вращение каудального позвонка ПДС за 

остистый отросток, а верхняя рука через скрещенные руки пациента 

оказывала давление на плечевой пояс и вращение верхнего позвонка 

ПДС. Руки врача в это время удерживают остистые отростки 

 

 

6.2. Промежуточная аттестация 



6.2.1. Примеры тестовых заданий (этап междисциплинарного тестирования) 

 

№ Содержание тестового задания  Индексы  

проверяемых 

компетенций 

Контрольное задание: Опишите методику проведения диагностики поясничного 

отдела позвоночника 

1. Инструкция: Установите соответствие между позициями, 

представленными в обозначенных колонках. Для каждого 

буквенного элемента левой колонки выберите пронумерованный 

элемент правой колонки. Каждый пронумерованный элемент 

правой колонки может быть выбран один раз, более одного раза 

или не выбран совсем.  

Особенности шейного отдела позвоночника  

А Тело позвонка  

Б Поперечные отростки  

В Остистый отросток С2 

Г Остистый отросток С7 

Д Дугоотросчатые сочленения  

 

Анатомические признаки  

1 Располагаются в сагитальной плоскости  

2 Имеют отверстия  

3 Остистый отросток всегда раздвоен  

4 Остистый отросток не раздваивается  

5 У первого шейного позвонка тело отсутствует  

6 Остистый отросток является наиболее выступающим  

7 Дугоотросчатые сочленения отсутствуют на уровне С1-С2  

8 Располагаются под углом 45 градусов 

ПК-1 

 Ответ: А-5,Б-2,В-3,Г-6, Д7,8  

2. Инструкция: На каждое задание выберите один правильный ответ. 

Увеличение щели между атлантом и зубом эпистрофея позволяет 

предположить:  

1. Перелом зуба эпистрофея;  

2. Нестабильность в атлантоаксиальном суставе;  

3. Разрыв поперечной связки атланта;  

4. Перелом задней дуги атланта;  

5. Перелом передней дуги атланта. 

ПК-1 

 Ответ: Б  

3 Инструкция: Выберите один правильный ответ по схеме:  

А) – если правильные ответы 1, 2 и 3;  

Б) – если правильные ответы 1 и 3;  

В) – если правильные ответы 2 и 4;  

Г) – если правильный ответ 4;  

Д) – если правильные ответы 1, 2, 3, 4.  

 

 Рентгенологические признаки сколиоза III степени:  

1. Сильно выраженная торсия;  

2. Наличие всех признаков сколиоза II степени; 

3. Хорошо очерченный реберный горб;  

4. Западание ребра. 

ПК-1 

 Ответ: Д  



 

6.2.2. Примеры контрольных вопросов, выявляющих теоретическую 

подготовку ординатора (этап собеседования) 
 

№ Содержание вопроса (задания) Индексы  

проверяемых 

компетенций 

1 Контрольный вопрос: Какие виды побочных действий 

лекарственных средств Вы знаете?  

ПК-2 

 Ответ: различают следующие виды побочных: побочные эффекты, 

связанные с фармакологической активностью лекарственных 

препаратов; токсические осложнения, независимо от дозы; 

вторичные эффекты, связанные с нарушением 

иммунобиологических свойств организма (снижение иммунитета, 

дисбактериоз, кандидомикоз и другое); аллергические реакции; 

синдром отмены, возникающий при прекращении приема 

лекарственного препарата. 

 

2 Контрольный вопрос: Что включает в себя медико-

экономический стандарт медицинской помощи? 

ПК-2 

 Ответ: медико-экономический стандарт медицинской помощи – 

это имеющий фиксированную стоимость набор медицинских 

услуг, лекарственных средств и медицинских материалов, 

необходимых для отдельных видов медицинской помощи, 

являющийся основой программы государственных гарантий 

оказания гражданам бесплатной медицинской помощи, 

соответствующей современному уровню развития медицины, и 

обязательной к исполнению на всей территории Российской 

Федерации 

 

 

6.2.3. Примеры контрольных заданий, выявляющих практическую 

подготовку ординатора (этап собеседования) 

 

№ Содержание вопроса (задания) Индексы  

проверяемых 

компетенций 

1 Контрольное задание: Опишите проведение исследования 

позвоночника и паравертебральных зон? 

ПК-1 

 Ответ: Создание комфортной позы пациента. Ориентировочная 

(предварительная) пальпация. Поверхностное ощупывание. 

Определение гипералгических зон. Глубокая проникающая 

пальпация. 

 

2 Контрольное задание: Опишите проведение мобилизации 

грудного ПДС с симметричным давлением 

ПК-2 

 Ответ: При проведении мобилизации грудного ПДС с 

симметричным давлением врач-мануальный терапевт укладывает 

пациента на спину со сцепленными на шее кистями; обхватывает 

грудную клетку правой рукой и размещает манипулирующую 

кисть таким образом, чтобы согнутый средний палец оказался над 

блокированным ПДС справа, а тенар – слева; проводит 

мобилизационное давление на блокированный сегмент в передне-

заднем направлении. 

 

 



5.2.4. Примеры ситуационных задач (этап собеседования): 

 

№ Содержание задачи Индексы  

проверяемых 

компетенций 

1. Ситуационная задача  

Мужчина, 40 лет, жалуется на сильную боль в поясничном отделе 

позвоночника с иррадиацией по наружной поверхности бедра и 

голени. Боль возникла внезапно остро после поднятия тяжести. 

 Инструкция: Выберите один правильный ответ  

1. Формирование болевого синдрома связано с:  

А. Гипермобильностью грудных позвонков;  

Б. Анкилозом;  

В. Грыжей;  

Г. Компрессионным переломом тела позвонка;  

Д. Септическим моноартрозом 5 грудного позвонка.  

2. Наиболее вероятным механизмом болевой ирритации является:  

А. Механически-компрессионный;  

Б. Механически-дисфиксационный;  

В. Дисгемический;  

Г. Асептико-воспалительный;  

Д. Миофасциальный.  

3 .При таком механизме болевой ирритации Вы назначите 

больному:  

А. ЛФК;  

Б. МТ на выше и нижележащих уровнях от места поражения;  

В. Противовоспалительную терапию, ношение корсета;  

Г. Стационарное лечение;  

Д. Курс вытяжения позвоночника 

ПК-1, ПК-2 

 

 

 Ответ: 1 - В, 2 - А, 3 - Б  

 

 

7.  УЧЕБНО− МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА  

ПО РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

7.1. Учебно-методическая документация и материалы: 

 

1. Слайд-презентации лекций по темам рабочей программы. 

2. Иллюстративный материал в виде анатомических таблиц-схем, муляжей по разделам 

рабочей программы; схемы, алгоритмы диагностики заболеваний нервной системы, 

банк ситуационных задач, рентген-архив, архив компьютерных томограмм головного и 

спинного мозга, электроэнцефалограммы, допплерограммы, реоэнцефалограммы (на 

бумажных носителях и в электронном варианте); архив историй болезней для 

клинических разборов. 

3. Учебные пособия по разделам рабочей программы, размещенные в Информационной 

библиотечной системе РМАНПО.  

4. Стандарты ведения больных неврологического и терапевтического профилей 

 
7.2. Литература 

 

В качестве учебной литературы используется оригинальная монографическая и 

периодическая литература по тематике специальности. К основным средствам обучения 



также относятся учебно-методические комплексы, аудио-  и видеокурсы, справочная 

литература, словари (толковые, общие и отраслевые). 

 

Основная литература 

 

1. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство. Краткое 

издание / под ред. Г. Н. Пономаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 512 с. - ISBN 

978-5-9704-6998-9. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469989.html 

2. Гусев, Е. И. Мануальная терапия : национальное руководство : в 2-х т. / под ред. Е. 

И. Гусева, А. Н. Коновалова, В. И. Скворцовой. - 2-е изд. ,перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - Т. 2. - 432 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-

9704-6159-4. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970461594.html 

3. Мануальная терапия. Национальное руководство. Краткое издание [Электронный 

ресурс] / под ред. Е. И. Гусева, А. Н. Коновалова, А. Б. Гехт - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970444054.html 

4. Основы восстановительной медицины и физиотерапии [Электронный ресурс] / 

Александров В.В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440575.html 

5. Мохов, Д. Е. Дополнительные материалы к изданию "Основы остеопатии" : 

учебник / под ред. Д. Е. Мохова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 400 с. - ISBN 978-5-

9704-5292-9. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970452929-EXT.html  

6. Епифанов, В. А. Массаж. Атлас-справочник. Диагностика, лечение, профилактика / 

В. А. Епифанов, А. В. Епифанов, И. И. Глазкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 432 с. 

- ISBN 978-5-9704-5452-7. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454527.html  

7. Извозчиков, С. Б. Туннельные пудендоневропатии : руководство / С. Б. Извозчиков. 

- 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 64 с. - ISBN 978-5-9704-

5384-1. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453841.html  

8. Епифанов, А. В. Дополнительные материалы к изданию "Спортивная медицина" / 

Епифанов А. В. , Епифанов В. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 536 с. - ISBN 978-5-

9704-4844-1. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441-PRIL.html  

9. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство 

[Электронный ресурс] / под ред. Г. Н. Пономаренко - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970441817.html 

 

Дополнительная литература 

 

1. Мануальная терапия. Национальное руководство. Краткое издание [Электронный 

ресурс] / под ред. Е. И. Гусева, А. Н. Коновалова, А. Б. Гехт - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970444054.html 

2. Циммерман, Я. С. Мудрые мысли о медицине и врачевании. Sententie de me di cina : 

изречения, афоризмы, цитаты / Я. С. Циммерман - Москва : ГЭОТАРМедиа, 2015. - 256 с. 

- ISBN 978-5-9704-3444-4. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970434444.html 

3.  Практическая неврология [Электронный ресурс] / под ред. А. С. Кадыкова, Л. С. 

Манвелова, В. В. Шведкова - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438909.html 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469989.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970461594.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970444054.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440575.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454527.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453841.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441-PRIL.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970441817.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970444054.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970434444.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438909.html


4. Физиология человека: Атлас динамических схем [Электронный ресурс] / К.В. 

Судаков, В.В. Андрианов, Ю.Е. Вагин, И.И. Киселев - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970413944.htm 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 

1. Общая Мануальная терапия [Электронный ресурс] / А. С. Никифоров, Е. И. Гусев. - 

2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970433850.html 

2. Клинические рекомендации. Мануальная терапия и нейрохирургия [Электронный 

ресурс] / под ред. Е.И. Гусева, А.Н. Коновалова - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2015. -  http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970433324.html 

3. Рациональная фармакотерапия в неврологии [Электронный ресурс] / Г.Н. Авакян, 

А.Б. Гехт, А.С. Никифоров ; под общ.ред. Е.И. Гусева - М. : Литтерра, 2014. - 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502928.html 

4. Реабилитация в неврологии. Национальное руководство. [Электронный ресурс] / 

под ред. В.А. Епифанова, А.В. Епифанова - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. -  

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970444054.html 

5. Левин О.С. Мануальная терапия: Справочник практического врача / О.С. Левин,  

Д.Р.  Штульман. – 10-е изд. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016 – 1024 с. – 3 экз. 

6. Анохин П.К. Очерки по физиологии функциональных систем. - М.: Медицина, 

1975. Анохин П. К. Системные механизмы высшей нервной деятельности: избр. тр. / АН 

СССР, Отд-ние физиологии. - М.: Наука, 1979. - 454 с.: ил., 1 л. портр.  

7. Акимов Г.А. и др. Клинические синдромы шейного остеохондроза и его лечение // 

Военно-медицинский журнал. - № 4. - С. 37-41. 

8. Антонов И.П. и др. К патогенезу неврологических проявлений поясничного 

остеохондроза. Клиника, лечение и профилактика заболеваний нервной системы. - Казань, 

1988. - С. 65-70.  

9. Барвинченко А.А., Гибадуллин М., Райе Р. Руководство по мануальной терапии 

суставов конечностей. - Таллинн, 1990.  

10. Беритов И.С. Общая физиология мышечной и нервной систем. - М.-Л., 1947.  

11. Бернштейн Н.Е. Физиология движений и активность. - М.: Наука, 1990.  

12. Введенский Н.Е., Ухтомский А.А. Учение о координационной деятельности 

нервной системы. - М.: Медгиз, 1950.  

13. Гаваа Лувсан. Традиционные и современные аспекты восточной рефлексотерапии. 

- М.: Наука, 1986.  

14. Гойденко В.С., Галанов В.П., Руденко И.В. Манипуляционная рефлексотерапия 

заболеваний шейно-грудного отдела позвоночника. - М.: ЦОЛИУВ, 1983.  

15. Гойденко В.С., Котенева В.М. Микроиглотерапия пациентов синдромов и 

гиперкинезов лица. - В кн.: Научные основы усовершенствования врачей. - М.: ЦОЛИУВ, 

1978.  

16. Гойденко В.С., Котенева В.М. Метод манипуляционной рефлексотерапии. - В кн.: 

Практическое руководство по рефлексотерапии. - М.: ЦОЛИУВ, 1982. - С. 192.  

17. Гойденко В.С., Котенева В.М., Руденко М.В. Методика, техника и эффективность 

иглоукалывания при корешковых болевых синдромах вертеброгенной этиологии. - В кн.: 

Научные основы усовершенствования врачей. - М.: ЦОЛИУВ, 1978. - С. 27.  

18. Гойденко В.С., Котенева В.М., Яковенко А.А. Постневритическая контрактура 

мимических мышц. - М.: ЦОЛИУВ, 1982. - С. 64.  

19. 31. Лукачер Г.Я. Неврологические проявления остеохондроза позвоночника. - М.: 

Медицина, 1985. - С. 240.  

 

Интернет-ресурсы открытого доступа 

http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970413944.htm
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970433850.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970433324.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785423502928.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970444054.html


 

1. Электронный библиотечный абонемент Центральной научной медицинской 

библиотеки Первого Московского государственного медицинского университета им. 

И.М.Сеченова (http://www.emll.ru/newlib/330500) 

2. «Консультант врача. Электронная медицинская библиотека» 

(http://www.rosmedlib.ru) 

3. Рубрикатор клинических рекомендаций Министерства здравоохранения 

Российской  Федерации(http://cr.rosminzdrav.ru/) 

4. Федеральная электронная медицинская библиотека (http://193.232.7.109/feml) 

5. Федеральный портал «Российское образование» (http://www.edu.ru ) 

6. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/window ) 

7. Документационный центр Всемирной организации здравоохранения 

(http://whodc.mednet.ru ) 

8. Univadis.ru – ведущий интернет-ресурс для специалистов здравоохранения 

(http://www.univadis.ru ).  

9. Научная электронная библиотека (http://elibrary.ru ) 

10. Объединенная электронная библиотека учреждений профессионального 

образования Пензенской области (http://library.pnzgu/ru ) 

11. Единое окно доступа к образовательным ресурсам (http://window.edu.ru) 

12. Медицинская энциклопедия http://alcala.ru/medicinskaya/medicinskaya-

enciklopediya.shtml 

 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

ПО РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

Помещения кафедры представляют собой учебные аудитории для проведения 

занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Помещения укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации 

большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 

демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие 

тематические иллюстрации, соответствующие рабочим программам дисциплин (модулей). 

Минимально необходимый для реализации программы ординатуры перечень 

материально-технического обеспечения включает в себя специально оборудованные 

помещения для проведения учебных занятий, в том числе: 

− аудитории, оборудованные мультимедийными и иными средствами обучения, 

позволяющими использовать симуляционные технологии, с типовыми наборами 

профессиональных моделей и результатов лабораторных и инструментальных 

исследований в количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, 

предусмотренные профессиональной деятельностью, индивидуально. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду РМАНПО. 

В случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий допускается замена специально оборудованных помещений их виртуальными 

аналогами, позволяющими обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные 

профессиональной деятельностью. 

http://www.emll.ru/newlib/?330500
http://www.rosmedlib.ru/
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://193.232.7.109/feml
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/window
http://whodc.mednet.ru/
http://www.univadis.ru/
http://elibrary.ru/
http://library.pnzgu/ru
http://window.edu.ru/
http://alcala.ru/medicinskaya/medicinskaya-enciklopediya.shtml
http://alcala.ru/medicinskaya/medicinskaya-enciklopediya.shtml


Кафедра обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения (состав определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и 

подлежит ежегодному обновлению). 

Электронно-библиотечные системы (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают одновременный доступ не менее 25 

процентам обучающихся по программе ординатуры. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае 

применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к 

современным профессиональным базам данных и информационным справочным 

системам, состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и 

подлежит ежегодному обновлению. 

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 

печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья. 

 

9. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Реализация программы ординатуры обеспечивается профессорско-преподавательским 

составом кафедры неврологии, рефлексотерапии, физиотерапии с курсом физической и 

реабилитационной медицины ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России. 
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